
                 Воспитание самостоятельности у детей раннего   

возраста                                  

Что такое самостоятельность?  

Прежде чем говорить о том, как же воспитывать в детях самостоятельность и когда 

необходимо это делать, нужно определиться с тем, что это такое. Ответ на вопрос, 

что же такое самостоятельность, будет разным, в зависимости от возраста ребенка.  

Если говорить о маленьких детях, то к ним более приемлемо использовать 

следующее определение самостоятельности: «это способность себя занять, 

способность чем-то заниматься самому какое-то время, без помощи взрослых».  

1. Необходимо помнить, что не нужно выполнять за ребенка то, что он может 

сделать сам. Если ребенок уже научился, например, есть или одеваться без помощи 

взрослого, то дайте ему возможность делать это самостоятельно! Конечно, Вы 

можете одеть ребенка быстрее, чем он сделает это сам, или накормить его, не 

испачкав одежду и все вокруг, но тогда Вы будете мешать возрастанию 

самостоятельности ребенка.  

2. Следует помогать ребенку только в том случае, если он сам просит взрослого о 

помощи. Не нужно вмешиваться в деятельность ребенка тогда, когда он чем-то 

занят, если он не просит Вас об этом. Конечно, взрослые зачастую лучше 

понимают, как выполнить то или иное действие, но важно дать возможность ребенку 

найти решение самостоятельно! Пусть он учится постигать какие-то вещи сам и 

делать маленькие открытия. Но родителям при этом следует быть разумными! Если 

ребенок делает что-то, представляющее опасность для него, то следует, конечно 

же, оградить его от этого, даже если он не просит об этом.  

3. Нужно всячески поощрять стремление к самостоятельности. В этом возрасте 

ребенок очень часто повторяет: «Я сам!». Важно не препятствовать ему в этом 

стремлении (конечно, в рамках разумного), всячески стимулировать его попытки 

самостоятельных действий. Очень часто родители на неумелые попытки своего чада 

что-то сделать самостоятельно реагируют так: «Не мешай!», «Отойди», «Ты еще 

маленький, не справишься, я сам(а) все сделаю» и т.д. Старайтесь давать ребенку 

возможность попробовать свои силы. Хочет он помыть пол, — дайте ему ведерко и 

тряпку. Вам потребуется потом всего несколько минут, чтобы незаметно убрать за 

ним лужи, образовавшиеся в результате его труда, но зато у ребенка будут 

формироваться навыки не только самостоятельности, но и трудолюбия. Хочет он 

постирать свой носовой платочек? Позвольте ему сделать это. Ничего страшного, 

если потом Вам придется перестирать его, ведь в данный момент не столь важен 

конечный результат. Поддерживайте ребенка и одобряйте его действия — ведь он 

так нуждается в этом. Главное не делать предметом насмешек его неумелые 

попытки. Ведь от малыша порой требуется очень много усилий для того, чтобы 

сделать то, что взрослому кажется простым и несложным. Если у ребенка что-то не 

получается, можно деликатно объяснить ему ошибку и обязательно подбодрить, 

помочь ему поверить в то, что у него обязательно все получится. 

 


