JIAIO K [IPUMEHEHUIO
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‘ Ilerpymmna I'.B.
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gmw Ne 139 ot "30" mons 2026 r.

OCHOBHOE 10-THEBHOE MEHIO JIJI [TUTAHUS JIETEM 2-3 JIET, HOCEIAIOUIMX MBJIOY " IETCKHM CAJL "30JI0TOM KJIIOUUK"
C 10.5 YACOBBIM ITPEEbIBAHHUEM JIETHE-OCEHHUH IMTEPUO

Paunon: 2-3 roaa 10,5 yacos 3omnoToii kmounk Jleto Hepensi: 1 Jlenb: noHenenbHUK
[Tumessie BewecTpa
[Mpuem nuim HaumenoBanue 6mona Bec 6mona qxsoowm_ﬂ._mo”ﬁoo:.:oo; vo:o.um.wnz
benku Kupsr YrneBomsl
3aBTpak
Kaina Bsizkas ¢ usiomom ( kpyna MaHHasi) 155 6 6 39 231 574
Yaii ¢ caxapom 150 7 28 210
X1neb nueHuYHbIH 30 1 d 36 215
Hroro 3a 3aBTpak 335 7 6 53 295
2-o0ii 3aBTpaK
Mosoko kunsiueHoe 1-3 (Jleto) 150 5 4 8 85 3033
Uroro 3a 2-oii 3aBTpakx 150 S 4 8 85
Oben
Canar 13 6e10koYaHHOI KaIyCThl 40 1 2 3 31 537
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH 150 3 3 10 81 577
MakapoHHble uzaenus OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHbIM 120 ) 5 32 148 219,02
ITynuHr peIOHBIN 3aneueHHBIi 75 5 6 26 127 564
Coxk ¢pyxToBsIii 180 1 18 76 389,01
Xneb pxano 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 597 12 15 97 479
YniaoTHEHHBIH NOJAHNK
ChIpHMKH U3 TBOpOTa 100 13 14 29 278 219,01
Kodeiinplii HanmuTok ¢ MONOKOM 150 2 2 11 70 583
Hroro 3a Monauuk 250 15 16 40 348
HUroro 3a genn 1332 39 41 198 1207




Paunon: 2-3 roaa 10,5 uacoB 30J10T0i KJIOYHK JleTo

Heneas: 1

JleHb: BTOPHHK

[uineBbie BEIECTBA
[puemM nuiuM HaumeHnoBanue 6ona Bec 6mona Juspre- i
o Kups —— THUeCKasi IEHHOCTb | peuenTyphl
3aBTpaK
Cyrn MOJIOYHBIH C KpYTOH (rpeuHeBas) 150 6 5 30. 151 573,03
Yaii ¢ caxapoM 150 7 28 210
X1e6 niueHH4HbIH 30 1 7 36 215
Hroro 3a 3aBTpaK 330 7 5 46 215
2-0ii 32aBTPaK
T_mzox: CBEXHE 100 11 52 1125
Hroro 3a 2-0# 3aBTPaK 100 11 52
Oben
Bopin neTHUH 150 2 4 5 97 701
[Tiope xapTodenbHoe 120 1 4 16 130 516
Cydne u3 neyenu 75 10 20 21 256 590
KOMMOT U3 CBEXHUX IJIOJIOB 150 18 73 320,02
Xneb prxaHoi 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 527 16 31 74 650
YI0THeHHBIH MOJAHUK
CanaT U3 CBEXHX MOMUIOPOB C JTYyKOM 40 2 1 29 540
JlpaveHa 85 1 12 35 195 596
Kucenb 13 MII0J0B LIKMMOBHHUKA ( BUTAMHHHBIN) 150 21 MK. 593
X71e6 nueHHYHbIN 20 2 10 47 215,02
Hroro 3a [lonaHuk 295 3 12 66 326
UToro 3a JeHb 1252 26 48 197 1243




Paunon: 2-3 roxa 10,5 yacos 3oa0T1oii kKmounk Jero Hepnensi: 1 Jlenn: cpena
ITumessie BewecTsa
Ipuem nuwum HaumenoBauue 6mona Bec 6ntona %::oowumoﬂwﬂ.:oo? Un:mﬂm.wv!
benku Kupbl VYrneBoawi
3aBTpak
Cyn mMonouHsiii ¢ kpymnoii ( puc) 150 4 5 28 132 572
Yaii ¢ caxapom (nieto 1-3) 150 7 28 210
Byrep6pone! ¢ ceipom 1-3 rona (Jlero) 45 5 7 15 138 3
Hroro 3a 3aBTpak 345 9 12 50 298
2-0ii 3aBTpaK
|Mosnoko kunsueroe 150 5 4 8 85 3033
HToro 3a 2-0ii 3aBTpak 150 5 4 8 85
Oben
Canart 13 CBeXHX OrypLOB 40 2 1 27 13
Cyn pbIOHbIi 150 2 3 4 89 700
Kaina suHeBast pacceimuaras 120 D 3] 35 169 3042
Kotnerst pybriensie U3 nTutis 75 12 3 10 111 517
Coxk ¢pyxToBbiii 180 1 18 76 389,01
Xneb prkaHoit 32 3 1 13 65 410
UToro 3a Oben 597 20 12 81 537
YnI0THeHHBIH NONAHHK
Hxpa kabaukoas 40 2 13 34 3045
Sliiua BapeHsble 40 5 5 63 227
Onanpu 65 5 4 28 166 523
Kakao ¢ monoxom 150 3 3 13 89 640 012
Xneb nueHuyHsIi 30 1 7 36 215
Hroro 3a Monaunk 325 14 14 61 388
Hroro 3a nenn 1417 48 42 200 1308




Pannon: 2-3 roaa 10,5 yacos 3oa0roii kiawoyuk Jlero Henensn: 1 Jenn: yerBepr
[TnineBsie BewecTsa
ITpuem nuiu Haumenosanue 6imona Bec 6mona mepre- .
e Kupes S THYECKasi LEeHHOCTb peLenTypsi
3aBTpak

Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyNo#i (MIeHuyHast) 150 5 5 29 141 i3

Yaii ¢ caxapom 150 7 28 210

X1eb nueHUyHbIN 30 1 7 36 215
Hroro 3a 3aBTpak 330 6 5 43 205

2-o0¥i 3aBTpaK g
_mgoz: CBEXHUE 100 11 52 1125
Hroro 3a 2-oii 3aBTpaK 100 11 52
Oben

CeexonbHUK 150 1 3 18 90 646

I'omy6upi neHuBbie 135 11 7 15 164 3070

Komrmot u3 cymensix ¢ppykroB 150 21 85 603

Xneb pxaHoi 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 467 15 11 67 404

YnUI0THEHHBbIH MONAHHK

3anekaHka U3 TBOpora 65 9 8 9 127 3082

KodeiiHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2 o 11 70 583
Hroro 3a Moaauuk 215 11 10 20 197
Hroro 3a nenn 1112 32 26 141 858




Paunon: 2-3 roaa 10,5 yacos 3010Toii KiIounK Jlero Hepnens: 1 JleHb: nsaTHULA
[TumeBsie BemecTra
Ipuem nuwim HaumenoBanue 6mona Bec 6mona a::mowwnnm_ﬁ,“:oo; to:oﬂ.wvﬁz
benku Kupsi YrneBonapl
3aBTpak
Cyn MosouHBIii ¢ kpynoii ( IMIIEHO) 150 5 5 31 152 571
Yaii ¢ caxapom 150 7 28 210
X1neb nieHuYHbIHI 30 1 7 36 215
HTroro 3a 3aBTpak 330 6 S 45 216
-0ii 3aBTpaK
Monoko kunsueHoe 150 5 4 8 85 3033
HUroro 3a 2-0ii 3aBTpak 150 5 4 8 85
Oben
Cyn ¢ MscHBIMU dpHKaneTbKaMu 150 2 3 9 81 3078,04
Pary u3 oBomieii 110 1 2 9 68 692
HIHuLens peIGHBIA HAaTypaTbHbIH 60 1 2 100 594
Cox ¢pykTOBBIit 180 1 18 76 389,01
Xneb prxaHoit 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 532 8 6 51 390
YnaoTHeHHbIH NONAHHK
Omuet ¢ MOpKOBBIO 85 3 9 2 68 688
ITuuua "Jlerckas" 100 16 13 28 296 606
Kucens u3 s610k 150 26 107 634
Hroro 3a Nonguuk 335 19 22 56 471
Hroro 3a nens 1347 38 37 160 1162




Paumon: 2-3 ropa 10,5 yacos 30.10T0ii KII0YMK Jlero Hepnensi: 2 JleHb: noHenenbHUK
[Muiessbie BewmecTna
ITpuem numm Haumenosanue 6nrona Bec 6mona SHEpTe 2%
e Kupsi T THYECKasi LEHHOCTh peuenTypsbl
3aBTpak
Kama sxuzikas MonouHas U3 MaHHOI KPYTIBI 150 4 8 23 179 600
Yaii ¢ caxapom 150 7 28 210
Xneb niueHuyHbIH 30 1 7 36 215
HUroro 3a 3aBTpak 330 S 8 37 243
2-0ii 3aBTpaK
| Kedpup 150 4 4 6 75 216
HUroro 3a 2-o0ii 3aBTpak 150 -4 4 6 79
Oben
Canar u3 cBexux TIOMHUIOPOB U OTYPLIOB 40 2 1 29 3047
Bopu 150 3 7 56 568
ITiope kapTodensHoe 120 1 4 16 130 516
ITynuHr U3 neveHn ¢ MOpKOBBIO 75 5 6 5 130 659
Hanurok 13 nionoB mwunosHuka 150 1 14 61 519
Xneb prkanoit 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 567 10 16 56 471
YnoTHeHHBIH MONAHHK
Kabauxu papimposannsie Macom u pucom 135 1 2 11 107 530
Kodeiinblii Hanutok ¢ Mosokom 150 2 2 11 70 583
Xneb nueHuYHbIHi 30 1 7 36 215
Hroro 3a Moaauuk 315 4 4 29 213
HUroro 3a aenn 1362 23 32 128 1002




Paumnon: 2-3 roaga 10,5 yacos 3010T0ii kaounk Jlero Henens: 1 JleHb: naTHULA
ITnmeBsie BeulecTa
[Npuem nuimm Haumenosanwue 6imona Bec 6mona axcnowwmo”_%.:oo? vm:mwm.uﬁr_
bBenku Kupsi YrneBoasl
3aBTpak

Cyn MosouHEIif ¢ Kpynoii ( nmeHo) 150 5 5 31 152 571

Yaii ¢ caxapom 150 7 28 210

X1neb nueHUYHbIH 30 1 7 36 215
Hroro 3a 3aBTpak 330 6 5 45 216

2-o0ii 3aBTpaK
_Zo:oxo KUMNSIYEHOoe 150 5 4 8 85 3033
Hroro 3a 2-oii 3aBTpak 150 5 4 8 85
O6Gen

Cyn ¢ MACHBIMH dpHKazeTbKkaMu 150 2 3 9 81 3078,04

Pary u3 oBoweii 110 1 2 9 68 692

[Inuuens peIGHBIA HATypaTbHBI 60 1 2 100 594

Cok (pyKTOBBIif 180 1 18 76 389,01

Xneb prkaHoi 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 532 8 6 51 390

YNI0OTHeHHbIH NONAHHK

OMmJieT ¢ MOpKOBEIO 85 3 9 2 68 688

IMuua "Jlerckas" 100 16 13 28 296 606

Kucens u3 5610k 150 26 107 634
Hroro 3a Monauuk 335 19 22 56 471
Hroro 3a nenn 1347 38 37 160 1162




Paunon: 2-3 roaa 10,5 uacos 3oa071oii kaounk Jlero Hepeasi: 2 JeHb: BTOpHMK
ITuineBsie BemecTra
Ipuem nuiu Haumenosanue 6mona Bec 6mona qxcoo”_“_om“ﬂ.:ogv nm:m%.%!
Benku Kupei YrneBompl
3aBTpak
Cyn MonouHslIii ¢ Kpyroii (TuHeBast) 150 4 4 14 107 570
Yaii ¢ caxapom 150 7 28 210
Bytepbpons! ¢ ceipom 45 5 7 15 138 3
Hroro 3a 3aBTpax 345 9 11 36 273
2-0ii 3aBTpaK
S16noku cBexue 100 11 52 1125
HUroro 3a 2-o0ii 3aBTpak 100 11 52
Oben
Canar U3 CBeXXHX NOMHZIOPOB CO CJIaIKUM MepLeM 40 2 2 27 536
Cyn xaprodenbHslii ¢ Kieukamu 150 1 S5 32 3068
Kama rpeyneBas pacceimuaras 120 A 5 32 200 601
Tedrenu mscuble (2-it BapUaHT) 75 9 3 S 103 304
Cox ¢ppykToBblit 180 1 18 76 389,01
Xneb pkaHoii 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 597 18 14 80 552
YIoTHeHHbIH MOAAHUK :
JlanueBuk ¢ TBOporom 105 4 8 21 192 667
Mosoko kunsueHoe 150 5 4 8 85 3033
Hroro 3a Moaauuk 255 9 12 29 277
Hroro 3a nenn 1297 36 37 156 1154




Paunon: 2-3 roaa 10,5 yacor 301070ii Ki0UHK Jlero Hepensn: 2 Jlenn: cpena
ITuinessle BemecTra
ITpuem nuimm HaumeHnoBanue 6mona Bec 6mona a::mowwm“”:oo; vm:o.um%_uz
benku Kupsr Yrnesoas
3aBTpak
Cyn MoNoUHEIii ¢ KpyToii (xy10mbs OBCSIHbIE) 150 5 5 28 142 576
Yaii ¢ caxapom 150 7 28 210
X1neb numeHuyYHbIHI 30 1 7 36 215
Hroro 3a 3aBTpak 330 6 5 42 206
2-0ii 3aBTpaK
Monoko kunsueHoe 150 5 4 8 85 3033
Uroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK 150 5 4 8 85
Oben
Bopui Bererapuanckmii (MeNKOLIHHKOBAHHBI) 150 2 4 18 101 527
Kaprodens, Tymennsiii B coyce 120 1 7 19 149 4080
Butouku py6nennsie u3 nuiip 75 4 10 10 111 528
Komnor u3 cBexux rmionos 150 18 73 320,02
Xneb prxaHoii 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 527 10 22 78 499
YnnoTHeHHbIH NOJIHUK
Canat BUTAaMUHHBIH 40 2 4 34 693
Owmzer ¢ mscom 85 6 12 2 159 533
Kucens u3 cyxodpyxros 150 26 107 397
Xneb nmueHuYHbIHI 20 2 10 47 215,02
Hroro 3a Monaunk 295 8 14 42 347
HUToro 3a nenn 1302 29 45 170 1137




Pauuon: 2-3 roaa 10,5 yacos 3o0.1010ii ka04ynK Jleto Henensn: 2 Jlenn: uerBepr
IInmeBsie BemecTra
IMpuem numuu HaumenoBanue 6mona Bec 6mona H::oowuma”“”:oo; va:aﬂ.ﬂ%uv_
bBenku XKupsr YrneBoasl
3aBTpak
Cyn MONIOuHBIi ¢ Kpynoi (KyKypy3Has) 150 4 4 12 99 566
Yaii ¢ mosnokom 150 3 2 11 77 672
X1neb rnueHuYHbIH 30 1 7 36 215
HToro 3a 3aBTpak 330 8 6 30 212
2-o0ii 3aBTpaK
S16n0oku cBexue 100 11 52 1 125
HToro 3a 2-oii 3aBTpak 100 11 52
Oben
Cyn-namma goManisss 150 1 3 7 61 515
Kamycra Tymenas 120 4 11 90 143,02
Kotnersi 6utouku, mHuuenu pyOaeHHbIe 75 5 T 4 109 : 542
Kucens u3 s6nok 150 26 107 634
Xne6 pkaHoii 32 3 1 13 65 410
Hroro 3a O6en 527 9 15 61 432
YNI0THEeHHBIH NOJAHHK
Bapenuku neHuBbie (oTBapHkIE) ¢ MacioM 65 11 21 25 238 244,01
Batpyuiku ¢ nopumsiom 60 4 1 24 222 529,03
Monoko kunsueHoe 150 5 4 8 85 3033
Hroro 3a Monaunk 275 20 26 Y 545
Hroro 3a neusn 1232 37 47 159 1241




Paumon: 2-3 roga 10,5 yacos 30.10T0ii KMI0YHK Jlero

Hepensi: 2 JeHb: naruuua
[Tuimessie BemecTra
[Mpuem num Haumenosanue 6mona Bec 6mopna SEERIS =
e Hnpi e THYECKast LEHHOCTh peLenTypsl
3aBTpak
Kawa "[Ipyx6a" 150 5 6 21 151 51902
Yaii ¢ caxapom 150 7 28 210
Xneb numeHuYHbIH 30 1 7 36 215
Hroro 3a 3aBrpak 330 6 6 35 215
2-0ii 3aBTpaK
S16n0kM cBexue 100 11 52 1125
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpak 100 11 52
Oben
Bopu 3enensiii 150 2 3 8 71 2004
Msico, Tymenoe ¢ oBomamu B coyce 150 4 7 36 258 694
Komnor u3 ceexxux minomos 150 18 73 320,02
Xneb pxauoii 32 3 1 13 65 410
HToro 3a O6en 507 9 11 75 467
YNI0THeHHbIH MOJIHHK
Pr16a, 3aneyennas B omsere 80 6 2 2 54 682
Kakao ¢ monokom 150 3 3 13 89 - 640012
Xneb niueHuYHbIiH 30 1 7/ 36 215
ITeyense 25 2 2 19 10 9
HUroro 3a Moaauuk 285 12 7 41 189
Hroro 3a nenn 1222 27 24 162 923
Hroro 3a nepuon 12875 335 379 1671 11235
Cpennee 3HaueHMe 3a nepuo. 1287,5 33,5 37,9 167,1 1123,5




